O valor das graduacses nas
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BWHa j& muito tempo que o mito do

. B .a= Como se passa um exame de Kyue
cinto negro perdeu o seu significado £ ’

na Europa. Baseia-se em 3 elementos principais:
Mas n@o se deve esquecer que as SHIN
graduagdées ndao sdo o objectivo da ‘ \ KOKORO
vossa pratica nem a cenoura que faz ‘\ I aspirito
avangar o burro. coragao
O lado «mirage aux alouettes» en- mental
ganou prolongadamente muitos prati-
cantes, assim como infelizmente cer- GHI
1os professores... WAZA
O que é importante no cinto & aper- habi!idade
tar o nd da nossa vontade e empe- técnica
nhar-se até ao fim na Arte que esco-
Ihemos. TAT
KARADA
A POLITICA NAS GRADUAGOES corpo
condicao fisica
A tradicdo é importante na pratica

das Artes Marciais. £ preciso pren-
der-se ao Estado de Espirito dos gran-
des Mestres que nos precederam no
estudo da via por eles transmitida.

No que diz respeito ao lado admi-
nistrativo do problema, j& vimos dema-
siado na Europa a tentativa de con-P

SHIN superior a GHI
GHI superior a TAI
S>G>T
SE ESTES TRES ELEMENTOS NAO
EXISTEM OU SE FALTA UM A
GRADUACAO NAO TEM VALOR

Dan? Em que critério se baseia?

Entre estes 3 elementos existem
propor¢gdes variaveis segundo a idade
ou o sexo, por exemplo.

SHIN GHI TAI
Jovem Ainda Forte Muito
fraco forte
= - T LR I AN
praticante
Antigo Médio Forte Muito
forte
R - . L B T3 B B )
praticante
Praticante | Muito | Médio Fraco
muito forte
antigo | # & & " - o
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O valor das graduacées nas Artes Marciais

trole por certos Mestres Japoneses ou
por esta ou aquela Federagao Japo-
nesa, que através das graduagdes,
querem dirigir certas organizagdes na-
cionais dum ou doutro pais e intro-
reter-se nas associagdes com o fim,
por vezes, de dividir para reinar.

E j4 tempo de cada pais ou organi-
zagao nacional tomar as suas proprias
responsabilidades em relagdo as gra-
duagdes, guardando sempre o conse-
lho de peritos qualificados.

0 ESTADO DE ESPIRITO QUE CONVEM
ADOPTAR PARA AS PASSAGENS DE
GRADUAGDES

Opiniao do Mestre Gichin Funakoshi
(1869-1957) fundador do Karaté-do no
Japao.

Grande Mestre do Budo, a sua gran-
de modéstia e humildade podem repre-
sentar as realizagbes dum homem na
via (Do).

Numerosas histérias circulam sobre
ele. Eis uma, cujo sentido é evidente
e que me parece particularmente opor-
tuna nesta época de grande e espec-
tacular inflagdo de graduagdes de todo
© género.

Perguntaram um dia ao Mestre Fu-
nakoshi o que poderia bem distinguir
um homem «normal» daquele que se-
guia a via numa procura interior e do

qual o Mestre tinha o costume de
falar a todo o momento.
Ele respondeu o seguinte:
«Quando o homem comum & aceite
no exame para 1.° Dan ergue-se com
firmeza frente aos membros do jlri e
depois corre a anunciar a boa noticia
4 sua familia; quando obtém o 2.° Dan
sobe ao mais alto local que pode
encontrar para gritar em redor a dis-
tingao que acaba de obter; assim que
passa o 3° Dan e mais, salta para
0 seu carro e atravessa a cidade buzi-
nando freneticamente para festejar o
acontecimento...
Um homem que sabe reconhecer a
via age diferentemente: ao 1.° Dan,
inclina a cabega em sinal de reconhe-
cimento ao seu Mestre. Recebe o
2° Dan e curva-se ainda um pouco
mais em sinal de humildade; assim
que recebe o seu 3.° Dan ou mais,
inclina-se até ao chao, confuso, antes
de desaparecer discretamente; todo
ele mede agora o que o separa da
verdadeira perfeicaon.

Deixo o cuidado a todos vés de
meditar. @

GEORGES STOBBAERTS




Os Tubaroes do Budo
ou os «Catoblepas»

B Os Tubardes do Budo... ou os
CATOBLEPAS (...), para retomar o
nome dado pelo Mestre JAZARIN,
presidente do Colégio Nacional dos
Cintos Negros de Franga, a alguém...

Os CATOBLEPAS, animais fabulo-
s0s que os antigos gregos chamavam:
(pronunciar) KATOBLEPAS, possuiam
uma cabega pesada, ossuda e armada
de chifres que estava presa ao corpo
por um pescogo tdo fragil que néo
podiam suporta-la, tendo que a arras-
tar por terra. Assim, ndo viam sendo
o que se encontrava ao nivel do solo.

Por vezes, tentavam olhar para o
alto, mas para tal eram obrigados a
voltar a cabega, 0 que se tornava fati-
gante e, quando conseguiam fazé-lo,
viam tudo ao contrério. Além disso
eram tao estdpidos (como 4&vidos)
que arrastavam os pés sem se dar
conta.

Bem entendido, os antigos utiliza-
vam imagens melhor ainda que a pro-

pria palavra para se fazerem compreen-
der claramente.

Algumas revistas que utilizam no-
mes tais como Yoga, Zen, Budo, Do,
etc., (palavras que, para além do mais,
constituem todo um ensinamento, uma
cultura, e poderiam formar um ali-
mento literdrio e cultural sadio, leia-se
educativo para a juventude, e sobre-
tudo enriquecedor, que muitos de nés
poderiam ler com prazer) cairam no
sistema de consumo, tomando o ca-
minho duma concepgao atrofiada do
Budo.

Em geral, Judo, Karate-do, Kendo,
Aikido, palavras de bela ressonéncia
(soam a uma época de educagdo de
grande valor) sdo hoje em dia utili-

(Y~

zadas por pequenos charlataes de bai-
xo nivel que tém destas artes uma
visBo mesquinha de desporto enquanto
resultado bruto e espectaculo de vio-
léncia.

Lango aqui um aviso as pessoas
mal informadas, aqueles que falam e
decidem bastas vezes em nome dos
praticantes, pois sao eles os que nun-
ca praticam num tapete (tatami) ou,
ndo raro, 14 vao duas vezes e partem,
desistindo.

Dirijo-me a esses profissionais do
Budo que ndo praticam (sic)... 3
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Que o Budo (Judo, Aikido, Kara-
te-do, Kendo, etc.) mergulhe as suas
raizes numa heranga humanista, que
repousa sobre o granito dos principios
universais, t3o estaveis e permanen-
tes como os da légica e geometria.

Cortadas destes principios e da
transmissdo tradicional humanista que
fazem disso a aplicagdo fundamental
do Budo, aquelas artes n@o seriam
mais que uma triste ciéncia de assas-
sinos.

Privado do seu cerimonial (nao fa-
zer dele uma religiao), da sua atmos-
fera especifica, da sua imagem carac-
teristica, e nao de violéncia, o Budo
nao seria mais nada, antes seria uma
coisa qualquer. Inevitavel seria que

definhasse e se enterrasse, perdendo
a sua alma.

Chamo assim a atengao dos cintos
negros dignos desse nome para o pe-
rigo que correm em geral o Budo e os
seus praticantes.

Enfraquecé-lo, castra-lo através de
uma ma propaganda, dirigindo a sua
orientagdo para o simples objectivo
do proveito, com uma U(nica perspec-
tiva: a do dinheiro a ganhar, primeiro
e sobretudo pelos «tubardes», e os
sucessos (efémeros) que devem, por
seu lado, arrastar esse dinheiro «sem
cheiron, sdo a verdadeira meta dessa
duvidosa actividade.

Quanto aos «CATOBLEPAS» que
decidem pelos praticantes mesmo sem
conhecerem o «tapete» (inconsciente
por definicao), procurando os prazeres
ou uma certa notoriedade que a vida
nao lhes ofereceu, devem parar de
«aguentam o Budo que ndo conhecem.

€ caracteristico destas artes, que
ele (o Budo) viva por si proprio, dos
seus praticantes e sejam s estes os
seus verdadeiros suportes, pois sem
eles o Budo nao existiria sequer, e
afastd-lo disso seria arruina-lo.

E porqué? Porque no seio das Ar-
tes Marciais o wverdadeiro resultado,
total, que embarca todo o ser do pra-
ticante nao se fard sendao depois de
um longo e duro estudo de disciplina
pessoal,

E esse o teste onde o praticante
toma consciéncia de si proprio, do
valor relativo dos seus conhecimentos
e da sua capacidade hébil ao aplicé-
-los.

A perseveranga no estudo da suz
arte ensinou-lhe que as vitérias des-
portivas nao serdo jamais vitbrias

absolutas. O impdrtante no Budo é
ultrapassar-se a si proprio.
Por outro lado a formagdo funda-

mental do verdadeiro praticante esta
baseada no respeito por si proprio,
pelos locais onde se procura percorrer
a Via («DO»), pelos companheiros,
pelos professores, pelos Mestres.

O jovem praticante é uma fasci-
nante promessa do homem auténtico.
Ele estd avido de conhecer e de se
tornar. Quer alimentar-se da verda-
deira experiéncia do passado de modo
a enriquecer o presente que lhe forja
o futuro.

Um tal jovem merece ser ajudado
e que se seja «duro» com ele. Ele
tem, em relagdo aquele ou aqueles
que deste modo o ajudam, uma gra-
tiddo profunda, pois sabe que o
amam verdadeiramente, por ele.

Sbcrates dizia: «eu dei & luz o
homem que anseia a verdaden. Este
dar 4 luz é por vezes doloroso. O
«paciente» revolta-se e protesta mas,
limpo das suas limitagdes, liberto, ele

sabe que o seu Mestre o ajudou 2
nascer de novo, a nascer para si pro-
prio. € este o insubstituivel elo de
unido do discipulo com o Mestre.

E em que se tornam, em tudo isto,
o meu tubarao ¢ o meu «CATOBLE-
PAS»? Aquele, um dia ou outro en-
contrard uma baleia, @ o «CATOBLE-
PAS», tdo estOpido que nao vé e nao
sente que arrasta os pés, acaba des-
truindo-se a si proprio querendo cen-
surar os outros... @

GEORGES STOBBAERTS
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